TRUONG CAO PANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PIEN TU- DIEN LANH HA NOI Die lﬁp - Iu' do — Han h ph uc
BAN CHI PAO PHONG CHONG DICH
S0: 26 TB-BCDPCD Ha Noi, ngay pF thang 02 nam 2020

THONG BAO
V/v chii dgng phong, ching dich viém phoi cap

do ching mdéi cua virut Corona gay ra

Thue hién cdc van ban chi dao ciia chinh phi, BO Y té, Bé Gido duc va Dao tao.
Tong cuc Gido duc nghé nghiép; UBND thanh phd Ha Noi: S& Y te Ha Noi;

Thuc hién Ké hoach s6 23/KH-CD DIDL ngay 04 thing 2 nam 2020 cua
Truémg CD Dién tir - Dién lanh Ha Noi vé phong chéng bénh viém dwéng ho hap cap
do virus Corona gay ra;

Nhim chii ddng trong cong tic phong chéng dich viém duémg hé hap cap do
chiung mdi cua virus Corona gay ra. khong dé dich bénh lay lan,

Ban Chi dao phong chong dich Tnréme Cao ding Dién tr - Dién lanh Ha Noi
yéu ciu toan thé CB. GV va HSSV nim duge mit s6 kién thire vé bénh va cich phong
bénh cu thé nhu sau:

1. Bénh viém dudmg ho hip cip do Corona virus 2019 (2019-nCoV) la mét loai
bénh mai, durge xép vio bénh truyén nhiém nhom A ( ddc biét nguy hiém) ¢6 kha ning
liy lan nhanh tir ngudi sang ngudi, dién bién sé gay viém phoi nang, suy hé hap tién
trién va tir vong, diic biét nguy hiém & nhimg ngudi mic bénh min tinh, suy giam
mien dich. Hién tai chua c6 vic xin phong bénh va thude di¢u trj dac hiéu.

2. Cée déu hi¢u nghi ngo bénh viém dudng hé hap do nCoV: Ho. sét, dau hong.
sO miii, nhirc dau, rét run, trc ngire, kho tha, viém phf}i v ¢6 thé suy ho h:ip két hop
vai mot trong cac véu to sau:

- Dén tir viing ¢6 dich trong vong 14 ngay trirde khi khai phat bénh,

- Tiép xuc véi nhimg ngudi mac hodc nghi ngor mic nCoV.

3. Nhimg bién phap phong chiong bénh viém duomg hé hiap do nCoV:

Lam t6t viée bao vé ban thén, phong bénh viém phdi cdp bang cac bién phip da
dugc cic don vi chire ning khuyén céo., hudng din, dé-ng thiri chd ¥ cac nd1 dung sau:

3.1. Thudng xuyén rira tay véi xa phong, sic hong bang nurée sit khudn, tranh
cham tay vao mét, miii, miéng. Hang ngay 1am v¢ sinh sach sé noi &, noi lam viée, lau
chii vit dung, dé ding bing chit tay nira thong thudmg. Ngudi khoe manh, khong ¢

tri¢u chirg bénh vé duimg hd hﬁ]} chi deo khau trang (ding cach) khi dén céic khu VG
tdp trung dong nguoi, trén cic phuong tién giao thong.



3.2. Cin giir 4m co thé khi trdi lanh, an udng dii dinh dudmg, dim bao vé sinh,
luyén tap thé duc thé thao hop Iy, tranh tiép xac voi ngudi bi st ho,

3.3. Cén che miéng va mui khi ho hodc hat hoi, 1ot nhat bang khin vii hodc
khan tay dé lam gizm phat tan cac dich tiét dudmg ho hap.

3.4. Han ché dén chd dong ngudi, HSSV khong nén nhip Ky tic xa trong thdn
gian Nha truémg cho nghi hoc de phong ngira 1ay lan dich bénh

3.5. Khi ¢6 cac ddu hiéu nghi ngd mic bénh nhu sot, ho, khé tha, tiép xuc vai
ngudi nghi ngd mic bénh, ngudi tir viing dich trd vé ... can b, vién chire, lao ding
va HSSV phai deo khau trang bao vé, tu cach ly voi moi nguai xung quanh va thong
bao ngay cho co s& v (€ gan nhat ( phong y té Nhi truimg SDT: 0384018363, tram y &
Phuong, Trung tim v té Quan) hodac thong tin téi dudmg day nong 190032238 dé dugc
tr vén, hd tror.

3.6. Chu dong, kip thoi tim hiéu, ¢ip nhit thong tin, thuc hi¢n ding quy dinh,
khuyén cao ciia nganh v té vé phong chﬁng dich bénh viém dudmg ho hap cap. Khong
phat tan théng tin that thiét. Khong truc lgi tir bénh.

Dé nghj cin bd. vién chue, nguoi lao dong va HSSV thuc hicn nghiém tic
théng bao trén dé bao vé sire khoe cho ban thin, gia dinh va cong dong./.
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